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Coach-Profil

Name

Dr. Sandra Maihofner

Universitat

Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

Link zu Euren
Kontaktadressen

sandra.maihoefner@verwaltung.uni-halle.de

https://personal.verwaltung.uni-
halle.de/service/personalentwicklung/service/kontakt/

Coaching-Ausbildung

e Systemische Coach (ABIS — Ausbildungsinstitut flr systemische
Beratung, Therapie und Supervision, Leipzig, 2019-2021)

e Weiterbildungen zu verschiedenen Coaching-Tools (z. B.
Focusing und inneres Team, Glaubenssatze)

e Mediatorin (WINGS-Fernstudium an der Hochschule Wismar,
2019)

e Karriereberatung (ZWM, 2016)

Themenschwerpunkte fiir
Coachings, die lhr den
Kolleg*innen anbietet

e Fiihrung und Teamentwicklung, insbes. Ubernahme einer Lei-
tungsfunktion in der PE einer Hochschule, Rollenklarung, Um-
gang mit herausfordernden Situationen

e Work-Life-Blending, Stress-, Zeit- und Selbstmanagement

e individuelle Standortbestimmung

e Entscheidungsfindung

Methoden, Modelle,
Theorien, Ansétze

verschiedene systemische Methoden in Abhangigkeit des Anliegens



https://personal.verwaltung.uni-halle.de/service/personalentwicklung/service/kontakt/
https://personal.verwaltung.uni-halle.de/service/personalentwicklung/service/kontakt/

